
En Cristo

Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor viene

de Dios, y todo el que ama ha nacido de él y lo conoce.
— 1 Juan 4:7

Libro: Nuevo Testamento / 1 Juan

Temas: renacimiento, amistad, amor, prójimo

Interpretación:

En 1 Juan, el apóstol nos recuerda la importancia del amor en nuestras vidas. 1 Juan 4:7 afirma

claramente que debemos amarnos unos a otros, pero ¿por qué es tan importante? El amor es uno de

los sellos distintivos de los cristianos y una señal del amor de Dios por nosotros.

Amor de Dios

Cuando hablamos del amor como sello distintivo de los cristianos, nos referimos a un amor que va

más allá del mero afecto o la gratitud. El amor que Dios espera de nosotros es un amor incondicional,

que no espera nada a cambio y que es capaz de perdonar incluso las ofensas más graves. Este tipo

de amor solo puede venir de Dios, pues es Él quien nos muestra cómo amar de esta manera.

El amor nos da conocimiento de Dios

1 Juan 4:7 también dice que el que ama es nacido de Dios y conoce a Dios. Es decir, el amor nos

acerca a Dios y nos permite conocerlo mejor. Si queremos conocer verdaderamente a Dios, debemos

amar, porque solo así podremos comprender Su amor y misericordia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Porque todo el que ha nacido de Dios vence al mundo. Esta es la victoria que

vence al mundo: nuestra fe.
— 1 Juan 5:4



Libro: Nuevo Testamento / 1 Juan

Temas: renacimiento, fe, Dios, superación, mundo

Interpretación:

1 Juan 5:4 es una declaración poderosa de que todos los que nacen de Dios, es decir, salvos por la

fe en Cristo Jesús, tienen la capacidad de vencer al mundo. Esto significa que aunque el mundo está

plagado de muchas dificultades y problemas, la fe en Dios nos da la victoria sobre ellos. Esta

mencionada victoria ha triunfado sobre el mundo gracias a nuestra fe.

¿Cómo puede este versículo ayudarnos en la vida?

1 Juan 5:4 nos recuerda que como hijos de Dios estamos llamados a vivir vidas victoriosas y de fe

constante. Es fácil sentirse abrumado cuando enfrentamos situaciones difíciles en la vida, pero este

versículo nos recuerda que podemos confiar en Dios para superar cualquier obstáculo que se nos

presente.

A través de la fe en Dios podemos vencer el miedo, la duda, la tristeza, la ansiedad y todos los

problemas que surgen. Además, este versículo nos ayuda a darnos cuenta de que nuestra victoria no

se logra por nuestra propia fuerza, sino por el poder y la gracia de Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pues ustedes han nacido de nuevo, no de simiente perecedera, sino de

simiente imperecedera, mediante la palabra de Dios que vive y permanece.
— 1 Pedro 1:23

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: renacimiento, Palabra de Dios

Interpretación:

El versículo de 1 Pedro 1:23 habla del proceso de regeneración en la vida cristiana, no física, sino

espiritual. La idea que se presenta aquí es que ya no somos los mismos que éramos antes de

conocer a Dios. Somos una nueva creación en Él.

Renacer de una semilla incorruptible



El apóstol Pedro compara el proceso de regeneración con nacer de un padre terrenal. Pero aquí la

semilla no es corruptible, sino incorruptible; es decir, es la Palabra de Dios que vive y permanece

para siempre. La semilla corruptible es aquella que está condenada a morir, pero cuando nacemos de

la Palabra de Dios, nacemos a la vida eterna.

¿Qué significa que esta semilla de la Palabra de Dios es incorruptible? Significa que no puede

corromperse ni destruirse. La Palabra de Dios es verdad y, como tal, siempre permanecerá igual y

eterna. No importa cuánto tiempo pase, lo que dice la Palabra de Dios seguirá siendo cierto.

Cómo la Palabra de Dios nos ayuda a revitalizarnos

La Palabra de Dios es una herramienta vital en nuestro camino hacia el avivamiento espiritual. Al leer

y meditar en las Escrituras, recibimos la guía del Espíritu Santo para comprender las verdades de

Dios. Como resultado, comenzamos a vivir una vida transformada, basada en la voluntad de Dios, no

en la nuestra.

Al leer y meditar en la Palabra de Dios, nos enfrentamos a nuestra propia naturaleza pecaminosa.

Comenzamos a ver claramente nuestra necesidad de un Salvador, y es ahí donde Jesús entra en

nuestras vidas. Él es la puerta que nos conduce al avivamiento espiritual.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¡Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo! Por su gran

misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo mediante la resurrección de

Jesucristo, para que tengamos una esperanza viva.
— 1 Pedro 1:3

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: renacimiento, Pascua, esperanza, Resurrección

Interpretación:

La misericordia de Dios es un tema recurrente en la Biblia, destacado en 1 Pedro 1:3. Nos habla de

un Dios que, a pesar de nuestra condición de pecadores, nos da la oportunidad de renacer y

encontrar esperanza viva en Él. El apóstol Pedro nos recuerda en este versículo que la misericordia

de Dios es la razón por la que tenemos esta esperanza viva. No es algo que hayamos ganado con

nuestro propio esfuerzo o méritos, sino más bien un regalo de Dios para nosotros.



Renacer para vivir la esperanza

En 1 Pedro 1:3 Pedro nos introduce la idea de nacer de nuevo a una esperanza viva, lo cual es una

referencia a la experiencia de la salvación mediante la fe en Jesucristo. Esta idea refleja la

transformación que ocurre en la vida de un creyente cuando aceptamos a Jesús como nuestro

Salvador y Señor. Al aceptar a Jesús como nuestro Salvador, morimos al viejo yo y nacemos a una

nueva vida en Él. Esta vida en Cristo nos da una esperanza viva que no se puede encontrar por

ningún otro medio o razón. Esto nos da acceso a la vida eterna con Él y a la promesa de una vida

plena y abundante aquí en la tierra.

La resurrección de Jesucristo y nuestra esperanza viva

Este versículo también enfatiza la importancia de la resurrección de Jesucristo en la promesa de

nuestra esperanza viva. La resurrección es la prueba irrefutable de que Jesús es el Hijo de Dios y que

Su sacrificio en la cruz fue pago suficiente por nuestros pecados. La creencia en la resurrección es

fundamental para nuestra fe, porque sin ella nuestra fe sería en vano. La resurrección da a los

creyentes la esperanza de que un día nosotros también resucitaremos y viviremos para siempre con

nuestro Salvador en el cielo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Deseen con ansias la leche pura de la palabra, como niños recién nacidos.

Así, por medio de ella, crecerán en su salvación.
— 1 Pedro 2:2

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: renacimiento, alimento, Salvación, Palabra de Dios

Interpretación:

El propósito principal de 1 Pedro es motivar y animar a los cristianos que sufrían persecución por su

fe. 1 Pedro 2:2 nos habla de la importancia de desechar todo lo que nos contamina y buscar la

Palabra de Dios para crecer en nuestra salvación.

En este versículo, Pedro compara la leche espiritual con la leche materna que recibe un recién

nacido. Así como la leche materna es necesaria para el crecimiento y desarrollo físico de un recién

nacido, la leche espiritual es necesaria para el crecimiento y desarrollo espiritual de cada creyente.



La importancia de la leche espiritual pura

Es importante destacar que la leche espiritual debe ser “sin adulterar”. Esto significa que debe ser

pura y no estar mezclada con falsas enseñanzas ni filosofías humanas. La Palabra de Dios es

nuestra fuente de alimento, y es vital que nos alimentemos y crezcamos adecuadamente en nuestra

fe.

Debemos ser cuidadosos con los mensajes que recibimos a través de los medios de comunicación o

de otras personas, ya que pueden distorsionar la verdad de la Palabra de Dios y hacernos creer

cosas falsas. Por lo tanto, es importante que aprendamos a discernir entre la verdad y la falsedad.

Creciendo en la salvación

El propósito principal de la leche espiritual es que crezcamos para la salvación. Esto significa que

debemos estar en constante crecimiento y progreso espiritual, esforzándonos siempre por acercarnos

a Dios y vivir conforme a Su voluntad.

Crecer en la salvación no significa que nos volvamos perfectos de la noche a la mañana. Es un

proceso continuo que requiere tiempo, esfuerzo y constancia. Debemos estar dispuestos a

someternos a las enseñanzas de la Palabra de Dios y permitir que Su Espíritu Santo nos guíe y nos

transforme.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha

pasado, ha llegado ya lo nuevo!
— 2 Corintios 5:17

Libro: Nuevo Testamento / 2 Corintios

Temas: renacimiento, creación, Jesús

Interpretación:

2 Corintios 5:17 es uno de los versículos más citados y populares de la Biblia. Este es un versículo

poderoso que nos recuerda la transformación y renovación de nuestros corazones cuando aceptamos

a Jesús en nuestras vidas.



¿Qué significa “nueva criatura”?

“Nueva creación” se refiere a la transformación completa que tiene lugar en la vida de un creyente

cuando se une a Cristo. Es un efecto profundo e irreversible en el que se borra el viejo yo y nace un

nuevo yo en Cristo. En este nuevo estado, el amor, la paz, la paciencia, la bondad, la fe, la humildad

y el dominio propio son evidentes y presentes en una vida llena de amor a Dios. Todo lo que éramos

antes de conocer a Cristo se borra: lo malo, lo terrible, las deficiencias, las cosas destructivas que

hayamos podido enfrentar.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Estoy convencido de esto: el que comenzó tan buena obra en ustedes la irá

perfeccionando hasta el día de Cristo Jesús.
— Filipenses 1:6

Libro: Nuevo Testamento / Filipenses

Temas: renacimiento, Jesús, Segunda venida

Interpretación:

En Filipenses encontramos muchas instrucciones valiosas para nuestra vida cristiana. Uno de los

versículos más significativos es Filipenses 1:6. Este versículo nos infunde gran esperanza, fe y

confianza. Nos da la promesa de Dios de que si comenzamos una buena obra, Él la completará. Ya

sea obrando en nosotros mismos, en nuestras familias, en nuestra comunidad o en nuestro

ministerio, Dios se compromete a perfeccionar y terminar lo que ha comenzado.

¿Qué quiere decir?

Este versículo nos dice que Dios ha comenzado una buena obra en nosotros. Cuando recibimos a

Jesucristo, Dios nos justifica y nos santifica. Nos da nueva vida y nos hace Sus hijos. A partir de ese

momento, una obra comienza en nosotros, y podemos confiar en que Él la completará.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



De veras te aseguro que quien no nazca de nuevo no puede ver el reino de

Dios —dijo Jesús.
— Juan 3:3

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: renacimiento, Reino, comprensión

Interpretación:

En este versículo, Jesús está hablando con Nicodemo, un fariseo y miembro del Sanedrín. Nicodemo

reconoce a Jesús como un maestro divino y acude a Él con preguntas. En respuesta, Jesús le dice

que debe nacer de nuevo para ver el Reino de Dios.

Éste es el concepto de "nacer de nuevo". Jesús está hablando del renacimiento espiritual que ocurre

cuando alguien se convierte en seguidor de Cristo. Es una transformación total que cambia tu

corazón, mente y alma.

¿Qué significa nacer de nuevo?

Nacer de nuevo significa dejar atrás nuestra vieja vida pecaminosa y comenzar una nueva vida en

Cristo. Es una admisión de que somos pecadores y que necesitamos la salvación. Esto significa creer

en Jesús como nuestro Salvador y seguir sus enseñanzas.

La mayoría de las personas piensan en el bautismo cuando escuchan la frase “nacer de nuevo”.

Aunque el bautismo es un símbolo importante del renacimiento espiritual, no es un renacimiento en sí

mismo. El renacimiento espiritual ocurre en tu corazón cuando aceptas a Cristo como tu Salvador.

¿Por qué es importante nacer de nuevo?

Esto es importante porque sin el renacimiento espiritual no podemos entrar al Reino de Dios. Como

dijo Jesús en Juan 3:5: “Te aseguro que quien no nazca de agua y del Espíritu no puede entrar en el

reino de Dios”. El agua en este versículo se refiere al bautismo, que también es un símbolo del

renacimiento espiritual.

Nacer de nuevo también es importante porque cambia nuestras vidas. Cuando nacemos de nuevo,

recibimos el Espíritu Santo, quien nos da el poder de vivir vidas santas en obediencia a Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Yo te aseguro que quien no nazca de agua y del Espíritu no puede entrar en

el reino de Dios —respondió Jesús—.
— Juan 3:5

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: renacimiento, bautismo, Reino, Espíritu

Interpretación:

Antes de profundizar en el significado del versículo en cuestión, es importante entender el contexto en

el que fue dicho. En este capítulo, Nicodemo, un fariseo y líder judío, visita a Jesús por la noche para

hacerle preguntas sobre la vida eterna y el Reino de Dios. Nicodemo, confundido, pregunta cómo

puede “nacer de nuevo” si ya es adulto.

Este versículo ha sido interpretado de manera diferente por diferentes denominaciones cristianas. Sin

embargo, la mayoría está de acuerdo en que “nacer del agua” se refiere al bautismo y “nacer del

Espíritu” se refiere al renacimiento espiritual.

En otras palabras, para entrar al Reino de Dios, una persona debe ser bautizada y hacer un cambio

interno en su corazón.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Lo que nace del cuerpo es cuerpo; lo que nace del Espíritu es espíritu.
— Juan 3:6

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: renacimiento, Espíritu

Interpretación:

Juan 3:6 es un recordatorio importante de que nosotros los humanos tenemos dos partes: carne y

espíritu. Nacemos con una naturaleza carnal que busca satisfacer nuestros deseos y necesidades

físicas. Pero también tenemos un espíritu que busca conectarse con lo divino y encontrar propósito y

significado en la vida.



Una de las ideas principales de este versículo es que somos más que sólo nuestro cuerpo físico. Si

nos centramos únicamente en nuestras necesidades físicas, podemos perdernos la verdadera

riqueza de la vida. Por otro lado, si nos centramos sólo en lo espiritual, podemos perder de vista las

necesidades emocionales y físicas, que son igualmente importantes.

Lo que nace del cuerpo es cuerpo

Es importante señalar que el término “carne” no sólo se refiere a nuestro cuerpo físico. Esto también

se aplica a nuestra naturaleza terrenal, que está orientada hacia las necesidades y deseos físicos.

Esta parte de nosotros puede ser egoísta y estar impulsada por el miedo y el deseo de sobrevivir.

La carne es más susceptible a las tentaciones y a los placeres fugaces que a lo verdaderamente

importante y duradero. Si sólo seguimos nuestras necesidades físicas, corremos el riesgo de caer en

la trampa de la adicción y el materialismo.

Lo que nace del Espíritu es espíritu

Espíritu se refiere a nuestra naturaleza divina, que busca conectarse con lo trascendente y tener un

propósito más allá de nuestras necesidades y deseos físicos. Esta parte de nosotros está motivada

por la bondad, el amor y la sabiduría. Aquí encontramos paz, alegría y verdad.

En última instancia, Juan 3:6 significa que nuestra naturaleza espiritual es lo que nos conecta con lo

divino y nos da la capacidad de amar, aprender y crecer como humanos. Pero también necesitamos

cuidar y nutrir nuestra parte física para poder experimentar la vida plena y completa.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Él nos salvó, no por nuestras propias obras de justicia, sino por su

misericordia. Nos salvó mediante el lavamiento de la regeneración y de la

renovación por el Espíritu Santo.
— Tito 3:5

Libro: Nuevo Testamento / Tito

Temas: renacimiento, bautismo, Espíritu Santo, misericordia, justicia, Salvación

Interpretación:



Tito 3:5 nos dice que la salvación no se logra mediante las obras de justicia que hacemos. Es decir,

no podemos ganarnos la salvación por nuestros propios esfuerzos o méritos. Más bien, la salvación

nos es dada por la gracia de Dios.

Este es un mensaje transformador y liberador para los creyentes porque no estamos bajo presión

constante para hacer suficientes buenas obras para alcanzar la salvación. En cambio, podemos

confiar en la gracia y la misericordia de Dios para traernos la salvación.

Hay dos términos importantes en el versículo que debemos considerar. La primera es la ablución de

regeneración. Esto se refiere a la purificación que ocurre en nosotros como resultado de la salvación.

La segunda es la renovación en el Espíritu Santo. Este término se refiere a la transformación interna

que ocurre en nosotros como resultado de la salvación.

El renacimiento y la renovación son procesos que ocurren simultáneamente cuando recibimos la

salvación. No podemos experimentar uno sin el otro. Cuando somos salvos, nuestros corazones

quedan limpios de toda impureza y nuestro espíritu se renueva por el poder del Espíritu Santo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


